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EFICIENTIZ:AREA DEMEl%SULUI DIDACTIC PRIN iMBUNATATIREAV
CALITATIVA A ACTIVITATIH PROFESORILOR DE EDUCATIE FIZICA
Despre profesorul de educatie fizica si metodologia organizarii
activitatii didactice.
Despre personalitatea, competentele si rolul profesorului de educatie

Motto: ,, Menirea unui profesor nu este sa creeze elevi asemeni imaginii lui, ci sa
ajute elevii sa isi creeze propria lor imagine".

In cadrul educatiei permanente, profesorul de educatie fizic si sport este angajat intr-o

munca de mare delicatete si de o responsbilitate unica.El este un andrumator al tinerei
generatii.El este un indrumator al tinerei generatii, disciplina pe care o preda avand un rol
esential in formarea acesteia. Stilul practic de munca, mereu activ in mijlocul elevilor sai,
utilizarea mijloacelor atractive, stimulative, profesionalismul, adaptabilitatea si spiritul sdu
organizatoric, va polariza tinerii intr-un mod evolutiv si cu interes spre disciplind, ajutand
la modelarea caracterului si personalitatii lor. El trebuie sd asigure o ambiantd placuta, sa
inspira elevului incredere, bucuria si satisfactia efortului, dorinta de a reveni.
Profesorul trebuie sa stie sa se apropie de elevi, sa manifeste incredere in fortele
lor creatoare. El trebuie sa actioneze cu energie si fermitate, sa fie perseverent,
consecvent si prompt, principial, obiectiv si impartial. Stapanirea de sine, spiritul
de disciplina, simtul de raspundere, spiritul de disciplina, exigenta fata de sine si
fata de altii, modestia, demnitatea sunt trasaturi de caracter care alcatuiesc
profilul moral al profesorului.

Cerintele fata de pregatirea profesorului decurg din sarcinile sale, sa aiba o
comportare demna in  scoala, in familie, in societate, sa se preocupe permanent
de pregatirea sa. Pregatirea profesionala temeinica se realizeaza prin insusirea
cunostintelor de specialitate Este neceasr ca profesorul sa fie un specialist
apreciat, sa se informeze cu tot ce apare nou in domeniul respectiv. Pregatirea de
specialitate trebuie completata cu o bogata cultura generala, cu cunostinte din
diferite domenii ale artei, stintei si tehnicii. Pregatirea pedagogica a profesorului
se concretizeaza in cultura si maiestria pedagogica, care se exprima prin pasiune
si daruire, prin priceperea de a gasi cele mai adecvate metode si procedee de
instruire si de educare, in functie de situatiile si conditiile diferite in care se
desfasoara munca profesorului, pe baza intelegerii profunde a particularitatilor
psihologice ale elevilor. Maiestria pedagogica este o insusire care sintetizeaza
toate calitatile pedagogice specifice ale profesorului si care implica priceperea de a
actiona prompt si eficient in diferitele situatii.

Maiestria pedagogica este determinata de:

- calitatile generale, cultura generala si de specialitate



- calitatile speciale specifice muncii sale;
- aptitudini pedagogice.
Personalitatea profesorului de educatie fizica este definita ca ansamblul calitatilor
pe care trebuie sa le posede si sa le afirme acesta, pentru a asigura eficienta
activitatii desfasurate in timpul lectiilor. In procesul pedagogic de educatie fizica,
in afara calitatilor generale sunt necesare unele insusiri particulare cerute de
faptul ca profesorul de educatie fizica realizeaza concomitent dezvoltarea fizica si
psihica a elevilor, prin miscarea lor permanenta pe tot parcursul lectiei. In
continutul personalitatii profesorului de educatie fizica, dragostea pentru miscare,
pasiunea pentru educatie fizica si sport ocupa un rol important.
In cadrul procesului instructiv educativ, profesorul planifica, organizeaza
activitatea elevilor, observa, ajuta, coopereaza, indruma, controleaza, evalueaza,
stimuleaza

Despre competentele profesorului de educatie fizica.
In activitatea sa, instructiva si educativa, profesorul de educatie fizica
trebuie sa actioneze in cateva directii pentru a sconta rezultate certe in
diverse preocupari metodice:
1.Cunoasterea obiectivelor educatiei fizice si sportului si a modalitatilor de
materializare in programele respective si cu precadere in lectiile de educatie fizica
si antrenamentele sportive;
2.S4 determina nivelul initial de pregatire al elevilor la principalele continuturi
tematice,prin evaluari/determindri predictive care sa-i permitd o proiectare adecvatd a
demersului didactic.

CONSFATUIREA PROFESORILOR DE
EDUCATIE FIZICA
16.SEPT.2011.




COMPETENTELE PROFESORULUI DE EDUCATIE FIZICA iN ACTIVITATEA

PROFESIONALA
ACTIVITATE DIDACTICA ACTIVITATE ACTIVITATEA ACTIVITATEA
Realizarea demersului SPORTIVA METODICA ADMINISTRATIV-
didactic Elaborarea calendarului Contributii metodice GOSPODAREASCA
competitional personale
‘PROCESUL CALENDARy yCALEND. iMBUN A TIREA
COMP < 2 Y X
PROIECTARE | DIDACTIC | UL ONSs ~teEry | PREGAT. MET.- IMBUNATATIREA
N Organizareas STIINTIF. BAZEI
< i cond.proce- MATERIALE
PIDACTICA sului didact. [-Elaborarea ;Ell:::g;?:f:i ~Elaborarea unor referate,
Flaborarea rverificarea | calendarului bropriu materiale metodice etc.; -Preocuparea pentru
hocumentelor :Zaan«:lg\?if::am _;r"e';‘;’teitr'g;"“al Lorganizarea si [Darticipari la activitaii meto | pstrarea si imbunita-
Heplanificare: > realizarea dice, schimbvuri de tirea bazei materiale;
-prelucrararea | echipelor X . . .
L.Esalonareaanu continutului rep- campionatului | cxperienta, etc. -realizarea unor spon-
al 13 a unititilor ed.fizice: rezentative: scolarinterclas |rcalizarca unor activitati zorizari.
fle Prelucra- participirila [P€ramurdde | metodice, ore deschise,etc.
’nl:’latare;l d rea probelor competitii; SpOl‘t; . -sprijinirea activitégilor de
:,m ca ent 2}'] de evaluare |intocmirea rorganizarea u- educatie fizica la ciclul
1S lfC semestria Lsi determine planiﬁcirilor ::l.Ol'actllllll Sp.Ol' primar.
contorm nivelul initial | la actovititi | ¢ W ocazia
tructu- unor evenimen-

rii specifice a
hnu
lui scolar;
3.proiectarea
initatilor dein —
atare elaborata
uccesiv;
4.Proiect de lec
tie,unde este
cazul.

cipalele conti-
nuturi temati-
ce;
FPrelucrarea si
semnarea

de catre elevi
a procesului
verbal P.S.P;
trealizarea
continuturi-
lor conform
prevederilor
Programei.
Fprocurarea
adeverintelor
medicale de
catre elevi
conform
datelor stabi-
lite de prof.

de pregatire al
elevilor la prin

sportive si
antrenament
e.

te importante;--
F-realizarea
unor activitatii
spor-

tive pentru cla-
sele primare.




Model de realizare a demersului didactic la educatie fizica

Pentru o realizare integrala si eficienta a demersului (actului) didactic, profesorii de
educatie fizica si sport trebuie sa cunoasca componentele acestuia, dupa cum urmeaza :
proiectarea — predarea,instruirea si evaluarea.
Pentru o mai buna constientizare, este recomandat studierea in ordinea cronologica a acestor
trei componente.

PREDARE EVALUARE




I .PROIECTARE

Pentru o mai buna intelegere si interpretare, prof. de specialitate, ar trebui sa raspunda la
cateva intrebari, cum ar fi :

Ce inseamna proiectarea didactica ?

Care sunt documentele reglatoare, elaborate de M.E.C.

Care sunt documentele de planificare al prof. de ed.fizica si sport ?

Ce rol au aceste documente reglatoare si cum le utilizam in mod concret la elaborarea
documentelor de planificare ?

Pentru a veni in ajutorul profesorilor mai tineri, fara experienta didactica
sau acelora - cei care mai au neclaritati, vom prezenta un reper, un fel de scenariu
de elaborare al acestor documente.

Primul pas: cunoasterea cerintelor principale ale elaborarii:
Selectarea continutului de invatare care se vor realiza dupa urmatoarele criterii:

a. Baza materiala a scolii-criteriu care se refera la inventarierea
conditiilor materiale, a mijloacelor existente in scoala, (baza sportiva, sala, teren
mingi, aparate, etc.)

b. nivelul de pregatire al elevilor, care constituie reper de porni
re in procesul de instruire. Se refera si se realizeaza prin anumite verificari —aprecieri,
la fiecare inceput de an scolar.

c. in functie de numarul orelor

1.Defalcarea continuturilor si al cerintelor didactice

Se refera la acele cicluri tematice (cicluri de lectii) care nu pot fi predate intr-o ingura
lectie, necesitand mai multe ore. Aceste vor fi planificate si distribuite in unitati
didactice. Legat de cerintele didactice, primul lucru ar fi constatarea nivelului de
pregatire si stabilirea “nivelului de performanta tinta”

2. Conditiile atmosferice (specifice anotimpului) a locurilor de instruire, apoi terminata
cu proiectarea lor. Selectarea si stabilirea unitatilor de invatare in functie de conditiile
atmosferice se va realiza dupa anotimpurile primavara-vara-toamna, iar in functie de
locurile de instruire (baza materiala) : in aer liber si sala.

3.Proiectarea unitatilor de invatare in urma efectuarii continuturilor.

Prin aceasta activitate rezulta elaborarea celui de-al treilea document de planificare, care
de fapt poarta denumirea de mai sus. lata o schema de proiectare a unitatilor de invatare,
care prezinta in mod sugestiv elaborarea acestuia.

Evident ca pe langa aceste criterii prezentate pe schema, in lucrare, mai sunt prezentate si
alte aspecte practico-metodice, specifice proiectarii.

In concluzie, dupa ce s-a clarificat problematica privind interpretarea programei scolare
in adevaratul spirit din care nu lipseste autonomia acordata fiecarui profesor, se poate
trece la elaborarea documentelor de planificare care sunt prezentate, pe schema realizarii
demersului didactic.
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STUDIEREA PROGRAMEI SCOLARE:
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II.
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PROIECTAREA

Actiuni preliminare

1.Studierea documentelor centrale cu rol reglator:

a._Planul de invatamdnt.

didactica,numar ore saptamanal pe clase,ord optionala,ansamblu
sportiv.

b. Programa de educatie fizicd

- sunt cuprinse competente generale cdrora le sunt asociate
competente specifice care se pot realiza cu ajutorul continuturilor
si reprezinta esenta programei.

Realizarea lor este obligatorie.

- opteaza pentru acele categorii de continuturi care le poate
realiza mai bine in scoala,

- stabilirea dupa caz a unor categorii de continuturi noi.

¢. Ghid metodologic de aplicare a programei.

- oferd un traseu adecvat lecturarii personalizata a curriculumului,
- prima parte ofera repere conceptuale si metodice privind
proiectarea acestui Curriculum national,

- a doua parte oferd exemple de planificare, proiectari de unitati
de invatare, exemple de programe de optional.

d. Sistemul National Scolar de Evaluare.

- oferd si asigurd posibilitatea de selectare a probelor si
instrumentelor de evaluare si care cuprinde:

- metodologia de aplicare a sistemului,

- capacitdtile si competentele supuse evaludrii,

- instrumentele de evaluare,

- criteriul minimal de promovabilitate

- descrierea probelor,

e Prin relizarea acestori actiuni preliminare profesorul se
va afla in posesia tuturor datelor concrete necesare
pentru proiectarea didactica
putind trece astfel la elaborarea documentelor de
planificare.

a. Planul de invatamant.

didactica,numar ore saptamanal pe clase,ord optionald,ansamblu
sportiv.

b. Programa de educatie fizicd

- sunt cuprinse competente generale cdrora le sunt asociate
competente specifice care se pot realiza cu ajutorul continuturilor
si reprezinta esenta programei.

Realizarea lor este obligatorie.

- opteaza pentru acele categorii de continuturi care le poate
realiza mai bine in scoala,

- stabilirea dupa caz a unor categorii de continuturi noi.

¢. Ghid metodologic de aplicare a programei.

- oferd un traseu adecvat lecturarii personalizata a curriculumului,
- prima parte ofera repere conceptuale si metodice privind
proiectarea acestui Curriculum national,

- a doua parte oferd exemple de planificare, proiectari de unitati
de invatare, exemple de programe de optional.

d. Sistemul National Scolar de Evaluare.

- oferd si asigurd posibilitatea de selectare a probelor si
instrumentelor de evaluare si care cuprinde:

- metodologia de aplicare a sistemului,

- capacitdtile si competentele supuse evaludrii,

- instrumentele de evaluare,

- criteriul minimal de promovabilitate

- descrierea probelor,

[9Y

Actiuni de realizare a proiectarii
2. Elaborarea documentelor de

planificare

a. Esalonarea anuald a unitatilor de invdtare.

- este documentul pe baza céruia se vor elabora si
celelalte,

— constd in stabilirea sistemelor( ciclurilor de
lectie) din care se stabilesc teme respectiv in
esalonarea acestora pe parcursul semestrelor
anului scolar.

- cerintele privind o buna distribuire a unitatilor
de invatare sunt:

* plasarea unitatilor de invatare incheiate cu
evaluare sumativa,

* cuplarea rationala a celor doud cicluri tematice
respectiv cel care necesitd timp mai mare de
pregatire in lectie

* cuplarea a doua categorii de continuturi care nu
solicitd acelasi nivel de efort

b. Plan calendaristic semestrial.

Asigura corelarea dintre competentele specifice
stabilite in programa si fiecare unitate de invatare,
cat si selectarea continuturilor din programa.

c. Proiectarea unitdtilor de invdtare.

Stabilirea temei de catre profesor pe baza lecturii
Programei, utilizand surse diverse,este primul pas
in identificarea unitatilor de invitare in care va fi
impartita materia anului scolar, respectiv in
organizarea unui demers didactic personalizat.

* La educatie fizicA se impune in mod
obligatoriu elaborarea de catre profesor a
documentelor de planificare sus mesntionate

a. Esalonarea anuald a unitatilor de invdtare.

- este documentul pe baza caruia se vor elabora si
celelalte,

— consta in stabilirea sistemelor( ciclurilor de
lectie) din care se stabilesc teme respectiv in
esalonarea acestora pe parcursul semestrelor
anului scolar.

- cerintele privind o buna distribuire a unitatilor
de invatare sunt:

* plasarea unitatilor de invatare incheiate cu
evaluare sumativa,

* cuplarea rationala a celor doud cicluri tematice
respectiv cel care necesitd timp mai mare de
pregétire in lectie

* cuplarea a doud categorii de continuturi care nu
solicitd acelasi nivel de efort

b. Plan calendaristic semestrial.

Asigura corelarea dintre competentele specifice
stabilite in programa si fiecare unitate de invatare,
cat si selectarea continuturilor din programa.

c. Proiectarea unitditilor de invdtare.

Stabilirea temei de cdtre profesor pe baza lecturii
Programei, utilizand surse diverse,este primul pas
in identificarea unitatilor de invitare in care va fi
impartita materia anului scolar, respectiv in
organizarea unui demers didactic personalizat.




Cum trebuie sa procedeze profesorul pentru realizarea eficienta a
actiunii de proiectare a demersului didactic ?

Pentru a realiza o proiectare corecta si eficienta, profesorii de specialitate trebuie sa
cunoascad si sa aplice prevederile documentelor cu rol reglator care oferda fiecarei
discipline, cadrul legal de abordare a proiectarii demersului didactic.

Asemenea documente sunt:

1.Planul de invatamant,

Iata cateva aspecte practico-metodice specifice proiectarii care trebuie sa fie considerate
ca niste actiuni principale ale cadrelor privind proiectarea didactica.

oferite de acestea privind obtinerea numarului maxim de ore din plaja orarda de a
beneficia de ora optionala din cadrul prevederilor din curriculum la decizia scolii
(C.D.S.) sau de a fi normat si cu ore de ansamblu sportiv.

2.Programa de educatie fizica.
3.Ghid metodologic de aplicare a programei

Pentru a realiza o proiectare corecta si eficienta, profesorii de specialitate trebuie sa
cunoasca si sa aplice prevederile documentelor cu rol reglator care oferda fiecarei
discipline, cadrul legal de abordare a proiectarii demersului didactic.In aceasti categorie
este inclusa Ghidul metodologic de aplicare a programei la educatie fizica.

Acest ghid are menirea de a oferi un traseu adecvat de lectura personalizatd a noului
curriculum, In conformitate cu situatia concreta la nivel de scoala si clasa, precum si cu
experienta didactica a fiecarui profesor/invatator.

Prima parte prezintd reperele conceptual si metodologice care au jalonat proiectarea
noului Curriculum national.

Celelalte parti ofera elementele specific didacticii.in caest sens, sunt cuprinse in
ghid:exemple de planificdri, proiectari de unitati de invatare, exemple de programe de
optional.
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4.Sistemul National Scolar de Evaluare.

Ultima actiune, preliminara a proiectarii didactice, reprezinta analiza prevederilor
Sistemului National scolar de Evaluare, selectarea din acesta a probelor si instrumentelor

g, v,

scalelor de evaluare.
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Prin realizarea acestor actiuni preliminare, cadrul didactic se va afla in posesia tuturor
datelor concrete necesare proiectarii didactice la fiecare clasa, putand trece astfel la
elaborarea documentelor de planificare.

Documente individuale de planificare ale fiecarui profesor:

1.esalonarea anuala a unitatilor de invatare(planul anual)

2.planul calendaristic semestrial

3.proiectul unitatilor de invatare

4.planul de lectie(proiect didactic) - obligatoriu pana la obtinerea definitivatului si




la toate inspectiile curente sau speciale pentru obtinerea gradelor didactic

Elaborarea documentelor de planificare

1. Esalonarea anuala a unitatilor de invatare

La educatie fizica se impune elaborarea primului document numit: Esalonarea anuala a
unititilor de invitare in baza ciruia se vor elabora si celelalte. In esenta acest document
consta in stabilirea sistemelor (sau ciclurilor) de lectii pentru fiecare componenta sau
subcomponenta din care se stabilesc teme, precum si esalonarea acestora pe parcursul
semestrelor anului scolar

Esalonarea anuald a unitatilor de invatare (planul anual) se elaboreazd subformagrafica
,pentru fiecare clasa si cuprinde:

Indicatorii de recunoastere: anul scolar,unitatea de invatamant,clasa,resurse materiale

*Tabelul in care se esaloneaza unitatile de invatare cuprinde: - numarul de saptamani
de scoala si perioadele de vacanta(pe orizontald) - componentele tematice ale modelul de
educatie fizica,adica unitdtile de invatare pe care le va aborda in anul scolar respectiv(pe
verticald) - marcarea probelor de control
Pentru elaborarea acestui document este necesara, in primul rand, cunoasterea temelor
specifice lectiilor de educatie fizica si sportiva scolard la nivelul fiecarei clase de elevi.
Acest document poate avea si o anexa denumita ,,Tabel centralizator privind distribuirea
unitdtilor de invatare” pe lectii, care da posibilitatea de constituire si distribuire a
ciclurilor tematice. Ne permite sa judecam si sa interpretam modul de repartizare a
volumului de pregéatire pentru fiecare ramura de sport si a calitatilor motrice in functie de
dificultatea si importanta acestora.

Acest document fundamental reprezintd o modalitate de concretizare a intregii
conceptii privind constituirea unitatilor de invatare, numarul de lectii pentru fiecare
dintre acestea, modalitatea de plasare a lor in asa fel incét cele finalizate cu evaluarea
sa beneficieze de conditii favorabile.

Lectiile de educatie fizica desfasurandu-se preponderent in aer liber, in activitatea de
concepere si distribuire a sistemelor de lectii in planul anual, se va tine seama de

Conceperea si marcarea ciclurilor tematice in functie de complexitatea si

importanta lor se marcheaza in doua modalitati: ca unitati de invatare principale
(evidentiate printr-o caseta compacta) sau ca unitati de invatare secundare (marcate
printr-o linie ingrosata).
Unitatile de Tnvatare secundare sunt constituite pentru dezvoltarea calitatilor motrice,
dar cu inteles de minimalizarea lor, ci ca o etapa mai scurta, care poate consuma timp
mai redus, incadrandu-se sub forma unor tematice de lectie, prin modul de exersare a
altor categorii de continuturi.



La ,plantarea” unitatilor de invatare principale trebuie avute in vedere urmatoarele
cerinte:

—plasarea unitatilor de Invatare incheiate cu evaluarea sumativa(cele atletice si de joc
sportiv), care se pot practica numai in aer liber, in etapele cu situatii atmosferice
favorabile pentru realizarea acestor continuturi;

—cuplarea rationala a celor doua cicluri tematice, respectiv cel care necesita timp mai
mare de pregatire in lectie ( de exemplu jocul sportiv) cu tematici de o complexitate
mai mica cu timp mai redus de pregatire (alergare de rezistenta sau alergare de viteza);
—cuplarea a doua categorii de continuturi care nu solicita acelasi nivel de efort sau
aceleasi lanturi musculare;

—cuplarea a doua categorii de confinuturi care pot favoriza transferul pozitiv de
deprinderi, cum este aruncarea mingiei de oina si jocul de handbal.

Etape si cerinte pentru realizarea esalonarii anuale a unitatilor de invitare:

1.Consultarea planului de invatamint si a programelor scolare in vigoare

2. Stabilirea probelor de control pe semestre

3.Stabilirea modului de combinare a unitatilor de invatare . La clasele de inceput de
ciclu si la clasele nou preluate(daca elevii nu au fise individuale de evaluare) este
necesara efectuarea unor testdri inifiale (predictive) care sd ne ajute in esalonarea
unitatilor de invitare. Intr-o lectie pot fi abordate intre una si trei unititi de invatare din
care se abordeaza tot atatea teme de lectie .Exemplu: unitatea de invatare este viteza , iar
teme pot fi ,,viteza de reactie ,,,’viteza de deplasare” ,viteza de reactie” etc Lectiile cu
doua teme sunt cele mai utilizate si dupa parerea noastra cele mai realiste. Temele pot fi
combinate astfel:

- lectiile cu doua teme:

*0 calitate motrica -viteza sau capacitafi coordinative(indeméanare) si o deprindere
motricd - dintr-o ramurd de sport , din deprinderi de bazd(clasele I-IV) sau utilitar
aplicative(I-VIII)

0 deprindere motrica si o calitate motrica-forta sau rezistenta

*doua deprinderi motrice - din ramuri de sport diferite; din aceiasi ramura de sport,dintr-
o ramura de sport si din deprinderi motrice de baza sau utilitar aplicative

*doua calitati motrice -vitezd sau capacitdfi coordinative(indemanare) si forta sau
rezistenta - lectiile cu trei teme:

* 0 calitate motrica -viteza sau capacitati coordinative(indemanare) ;

o deprindere motrica - dintr-o ramura de sport , din deprinderi de baza(clasele I-IV) sau
utilitar aplicative(I-VIII) si o calitate motrica-forta sau rezistenta

* 0 calitate motrica -viteza sau capacitati coordinative(indemanare) si doua deprinderi
motrice

* doud deprinderi motrice din ramuri de sport diferite; din aceiasi ramura de sport,dintr-o
ramurd de sport si din deprinderi motrice de baza sau utilitar aplicative si o calitate
motrica-forta sau rezistenta.



In combinarea unitatilor de invatare si implicit a temelor de lectie trebuie sa se tind cont
de urmatoarele cerinte:

* Nu se abordeaza in aceeasi lectie calitatile motrice viteza si capacitati coordinative
(iIndemanare)

* Nu se abordeaza 1n aceeasi lectie calitatile motrice forta sau rezistenta

* Nu se abordeaza in aceeasi lectie calitatea motricad vitezd cu alergarea de viteza proba
atletica

* Nu se abordeaza in aceeasi lectie alergarea de rezistentd proba atletica cu rezistenta
calitate motrica

» Se vor aborda teme care sd se sustind reciproc in vederea facilitarii transferului ,ca
mecanism de influentare pozitivd a procesului invatarii(invatarea aruncarii zvarlite cu o
mina,solicitatd la aruncarea mingii de oind va favoriza invatarea paselor si a aruncarilor
la poarta ,din jocul de handbal )

* Se va evita programarea in aceeasi lectie a doud unitdfi de invatare situate in stadiul de
invatare

* Se va evita programarea unor unitdfi de invatare care sa fie inrerupte de vacantele
scolare (in special cand unitatea de invatare este in faza de invatare)

4.Stabilirea mirimii ciclurilor tematice: In stabilirea marimii ciclurilor
tematice(succesiuni de teme din aceeasi unitate de invatare) se va tine seama de: -
dificultatea continutului abordat, - nivelul de pregatire al elevilor - timpul alocat
secventele tematice (apoximativ 30-35 minute intr-o lectie) Marimea diferitelor cicluri
tematice: - Calitati motrice 6-8 lectii.Pot fi reluate pe parcursul unui an scolar. -
Deprinderi si priceperi motrice de baza 4-8 lectii - Deprinderi si priceperi motrice utilitar
aplicative 4-8 lectii - Probe atletice 5- 8 lectii - Jocuri sportive — 60-80% din totalul
lectiilor din anul scolar.Aceste cicluri tematice pot fi programate de - a lungul anului
scolar de mai multe ori. - Gimnastica acrobatica 10-14 lectii - Sérituri cu sprijin la aparat
6-8 lectii

S5.Timpul alocat verigilor tematice : -tema secundara 10-15 minute ( calitati motrice
,deprinderea motrica care nu e in stadiul de invétare) - tema principald 20-25 minute
(deprinderi si priceperi motrice)

6.Locul ciclurilor tematice in structura anului scolar In stabilirea locului ciclurilor
tematice se va tine cont de urmatoarele: -calitatile motrice, sa preceada deprinderile care
solicita aceste calitati - invatarea alergarii de rezistentd ca temd din atletism ,se
programeaza inaintea invatarii alergarii de viteza(pentru ca pasul lannsat in tempo
moderat se invata inaintea pasului lansat de viteza -gimnastica acrobatica si sariturile la
aparate se programeaza in sali de sport -vacantele scolare nu trebuie sa intrerupa ciclurile
tematice

Argumentatii metodice privind modul de esalonarea unititilor de invatare

Exemplu esalonare: cl. A V-a
La esalonarea acestui document la aceasta clasa trebuie avut in vedere faptul ca
acesti elevi fac parte din ciclul curricular de dezvoltare, dar cu multe neajunsuri



acumulate la nivelul ciclului primar. Din punct de vedere metodologic elaborarea unui
plan se desfasoara in felul urmator:

—calitatea mitrica viteza se poate programa in septembrie, inaintea ciclului tematic
alergarea de viteza. Desi este prevazutd ca unitate secundara, se poate cupla cu
aruncarea mingiei de oina.;

—in continuare alergarea de viteza se poate cupla cu aruncarea mingii de oina, cand
instruirea primara a aruncarii s-a incheiat iar lectiile care au ramas (3) necesita un timp
mai mic de exersare si de fapt se va sustine proba de evaluare. In aceste lectii pentru
A.V. Se poate acorda un volum de pregatire mai mare.

—celelalte lectii rezervate A.V. poate intra in cuplaj cu ciclul tematic joc sportiv la care
se va aloca un timp mai mare de pregatire (25 min.). Acest ciclu poate incepe cu doua
teme secundare care nu se pot considera ca fiind a treia tema, acest continut consta din
stafete si jocuri pregatitoare.

—in continuare predarea jocului sportiv se poate cupla cu alergare de rezistenta la care
8-10 min. poate fi suficient in asa fel incat primele 7 lectii (pana la 1 noiembrie)
perioada atmosferica permite in general practicarea jocului in aer liber cand se poate
trece la invatarea procedurilor tehnice, urmand ca in urmatoarele 4 lectii sa se practice
jocurile pregatitoare.

—incepand cu lectia 19 cand situatia atmosferica devine potrivnica, activitatea se va
organiza 1n spatiile interioare cand se va proiecta predarea gimnasticii acrobatice care
poate fi esalonata in doua cicluri tematice: primul 19 noiembrie — 20 decembrie (cca.
10 lectii), 1ar al doilea in sem. II dupa vacanta de iarna (cca. 12 lectii). Tinand cont ca
acesti elevi vin de la ciclul primar, cu o pregatire foarte scazuta, continuturile abordate
in primul ciclu trebuie sa vizeze formarea deprinderilor motrice de bazd din
gimnastica acrobatica.

—in al doilea ciclu de pregatire sem. I, se poate incepe predarea gimnasticii acrobatice
conform proiectarii (7 ian.- 18 feb ).

—in cuplaj cu gim. acrobatica se poate programa in aceastd perioada doua cicluri
tematice secundare, indemanare, forta sau lectii desfasurate in aer liber dupad program
alternativ;

—in continuare in perioada 19 februarie-15 martie se pot planifica sarituri la aparate
cuplate cu circuite de fortd segmentara;

—cu ultima saptdmana din luna martie, se pot programa 4 lectii de calitate motrica,
rezistenta ca tematicd principald in cuplaj cu (se poate lasa la dispozitia prof. pt.
program alternativ)4 ore de program alternativ;

—in perioada aprilie-mai, A.R. poate fi prezentatd in doud cicluri: cca. 6 lectii ca
tematica principald pt. marirea capacitatii de rezistenta la efort, iar dupa intreruperea
cauzata de vacanta de primavara, se va prelua ca tema secundara ca timp de exersare
pt. realizarea probelor de evaluare;

—jocul sportiv, cca. 8 lectii aflate in cuplaj, va fi restrans ca timp de exersare cca. 15
min. dupa care in ultimele 4 lectii poate beneficia de intreaga duratd a unor lectii de
monosport.



Ca observatie acest mod de abordare metodica, se va putea mentine si pe parcursul

urmatorilor ani de studii.
Conceperea si marcarea ciclurilor tematice in functie de complexitatea si importanta
lor se marcheazd in doua modalitati: ca unitati de invatare principale (evidentiate
printr-o caseta compacta) sau ca unitati de Invatare secundare (marcate printr-o linie
ingrosata).

Unitatile de invatare secundare sunt constituite pentru dezvoltarea calitatilor motrice,
dar cu inteles de minimalizarea lor, ci ca o etapa mai scurta, care poate consuma timp
mai redus, incadrandu-se sub forma unor tematice de lectie, prin modul de exersare a
altor categorii de continuturi.

La ,,plantarea” unitdtilor de invatare principale trebuie avute in vedere urmatoarele
cerinte:

—plasarea unitatilor de invatare incheiate cu evaluarea sumativa(cele atletice si de joc
sportiv), care se pot practica numai in aer liber, in etapele cu situatii atmosferice
favorabile pentru realizarea acestor continuturi;

—cuplarea rationala a celor doua cicluri tematice, respectiv cel care necesita timp mai
mare de pregdtire in lectie ( de exemplu jocul sportiv) cu tematici de o complexitate mai
mica cu timp mai redus de pregatire (alergare de rezistenta sau alergare de viteza);
—cuplarea a doua categorii de continuturi care nu solicita acelasi nivel de efort sau
aceleasi lanturi musculare;

—cuplarea a doua categorii de continuturi care pot favoriza transferul pozitiv de
deprinderi, cum este aruncarea mingiei de oina si jocul de handbal.

Cerinte generale necesare in planificarea la educatia fizica scolara

l.concordanta cu programa scolara in vigoare

2.concordanta cu particularittile elevilor

3.concordantd cu baza materiala si cu specificul zonei geografice

4.concordanta cu traditiile din unitatea de invatamant in privinta practicarii unor ramuri
sau probe de sport

5.concordantd cu optiunile elevilor pentru practicarea unorforme de practicare a
exercitiilor fizice. Rezultatele planificarii sunt documentele de planificare.Exista doud
categorii de docomente:

2. Planul calendaristic semestrial

Acest plan este un document administrativ care se elaboreaza in aceeasi structura de
catre profesori. Asigurd corelarea dintre obiectivele de referintd stabilite in programa si
fiecare unitate de Invatare, cat si selectarea continuturilor din programa, cu care se va
realiza, aceasta 1n conditiile concrete ale scolii.

PLAN CALENDARISTIC
Clasa ........ Semestrul .....
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In contextul noului curriculum, planificarea calendaristici este un document
administrativ care asociaza intr-un mod personalizat, elemente ale programei, respectiv
obiective de referintd si continuturi, cu alocarea de timp consideratd optima de catre




profesor pe parcursul unui semestru sau an scolar. Numarul de ore alocat fiecarei unitati
de invatare reprezinta numarul de lectii in care se realizeaza unitatea respectiva, stiind
ci, de reguld in aceeasi lectic va mai fi abordatd si o a doua unitate de invitare. In
esentd, acest document de planificare asigura corelarea dintre obiectivele de referinta
stabilite de programa si fiecare unitate de nvatare cat si selectarea continuturilor din
programa, cu care se va realiza, in conditiile concrete ale scolii.

Profesorul poate opta pentru folosirea activitatilor de invatare recomandate prin
programa sau poate propune alte activitati adecvate conditiilor concrete de clasa.

Dupa ce s-a clasificat problematica privind interpretarea programei scolare in adevaratul
el spirit din care nu lipseste autonomia acordata fiecarui profesor, se poate proceda la
elaborarea documentelor de planificare care sunt prezentate aldturat pe schema realizarii
demersului didactic. Trebuie accentuat faptul ca existenta acestor documente este
obligatorie la fiecare profesor.  Inainte de a trece la prezentarea acestor aspecte
metodologice ale proiectarii didactice, consideram necesar sa precizam importanta
acesteia si anume ca proiectarea didactica reflecta modul in care Invatatorul, institutorul,
profesorul de educatie fizica concepe realizarea obiectivelor de referinta pentru fiecare
din clasele a I-a si pana la a VIII-a si a competentelor specifice pentru fiecare din clasele
a [X-a — XII-a/XIII-a.

Iata cateva aspecte practico-metodice specifice proiectirii care trebuie sa fie
considerate ca niste actiuni principale ale cadrelor privind proiectarea didactica.
oferite de acestea privind obtinerea numarului maxim de ore din plaja orara de a
beneficia de ora optionala din cadrul prevederilor din curriculum la decizia scolii
(C.D.S.) sau de a fi normat si cu ore de ansamblu sportiv.

b) studierea si dezbaterea temeinica a programelor de educatie fizicd pentru fiecare
clasa cu acordarea unei atentii deosebite asupra:

—unitatilor de invatare si1 a categoriilor de continuturi care pot realiza fiecare din
obiectivele de referintda pe clase, in conditiile concrete din scoala si care corespund
intereselor si optiunilor elevilor, respectiv traditiei de practicare a unor ramuri de sport,
statornicite in scoala;

—stabilirea dupa caz a unor categorii de continuturi noi, alternative sau suplimentare;
pentru clasele nou constituite, cat si pentru cele pe care nu le-a avut in incadrare, lectura
programei si deciziile, se realizeaza dupa terminarea nivelului de pregatire a elevilor si a
categoriilor de optiuni manifestate de acesta.

3.Proiectarea unitatilor de invatare

Unitatile de invatare sunt considerate elemente generatoare ale planificarii
calendaristice. Conceptul de unitate de invatare are rolul sa materializeze conceptul de
demers didactic personalizat, flexibilizadnd proiectarea didactica si definind acest sens
pt. practica didactica premise noi fundamentate din punct de vedere didactic



Proiectare unitatii de invatare

Unitate de invatare, clasa
Numar de lectii efectuate:
Continuturi cuprinse in instruire:

. . Detalie :
N r. Obiective ri de Exemple de activitati de qua]
lectie de contin . ¢ orien- Evaluare
i referinta ut Invatare tativ
1-2 1.3 15'
3-6 1.3 15'

Proiectarea unitati de invatare,ca si a fiecarei lectii in parte, incepe prin parcurgerea
schemei alaturate, care precizeaza elementele proiectului didactic intr-o succesiune
logica, in vederea atingerii obiectivelor de referintd. Identificarea unei unitati de
invatare se face prin tema acesteia. Stabilirea temei de catre profesor pe baza lecturii
programei, utilizdnd surse diverse , este primul pas in identificarea unitatilor de
invatare in care va fi Tmpartitd materia anului scolar, respectiv in organizarea unui
demers didactic personalizat. Activitatile de invatare se construiesc prin corelarea
obiectivelor de referintd la continuturi si presupune orientarea catre un anumit scop,
redat prin tema activititii. In proiectul unititii de invitare , profesorul va aldtura
fiecarei unitdfi de invatare acele resurse pe care le considera necesare pentru
conceperea strategiei §i realizarea demersului didactic. Proiectarea de evaluare se
realizeaza concomitent cu proiectarea demersului de predare-invatare si in deplina
concordanta cu acesta.

O unitate de invdtare reprezintd o structura didacticd deschisda si flexibila,
cuprinzand un numar diferentiat de lectii.

La elaborarea unitatii de invatare se precizeaza :
-denumirea unitatii de invatare si clasa la care se elaboreaza ;
Proiectarea unitatii de invatare se realizeaza tabelar dupa cum urmeaza:
a.in prima rubrica se scrie numarul lectiei din totalul celor alocat unitatii de evaluare;
b.in a doua rubricd se scriu obiectivele de referintd urmarite a fi realizate pentru
unitatea de invatare respectiva;
c.rubrica urmatoare cuprinde detalieri de continut in care se inventariaza toate




procedeele tehnice care sunt supuse instruirii in lectia respectiva,
d.urmatoarea rubricd este destinatd prezentarii activitatilor de invatare (redactarea
sistemelor de actionare), precizarea unor metode de predare .
e.rubrica resurse este destinatd precizarii mijloacelor de invataimant (pe care trebuie sa
le asiguram), instalatiilor, marcajelor, cronometrelor, ruletelor, gardurilor etc.
necesare realizarii categoriilor de continuturi planificate pentru unitatea de invatare
respectiva .
f.in rubrica observatii se vor insera tipurile de evaluare folosite de profesor pentru
aceasta categorie de continuturi ( evaluari predictive, formative sau sumative) si
instrumentele de evaluare . Unitatile de evaluare asa cum au fost ele proiectate se pot
mentine pe durata mai multor ani de studiu, modificarile din structura anului scolar
neimpiedecand aplicarea acestora la acelasi volum de lectii si aproximativ in aceleasi
etape ale semestrului. Dacd profesorul considera ca acestea trebuie modificate si
imbunatatite, se pot aduce modificari. La baza elaborarii documentelor de planificare
trebuie sa stea esalonarea anuala a unitatilor de invatare.
Practic documentul de planificare este planul calendaristic semestrial la care se adauga
proiectarea unitdfii de invatare care este un document ajutitor, nou din punct de
vedere pedagogic si care simplifica activitatea de proiectare didactica, profesorul
nemaifiind obligat sa elaboreze suplimentar proiectul didactic sau schita de proiect.
Pentru a elabora o proiectare didactica corecta si realistd se impune a fi realizate
urmatoarele activitati:

a.Activitati la nivelul profesorului:

-cunoasterea competentei numerice pe sexe a claselor pe care la arfe in incadrare;
-cunoasterea elevilor inapti pentru efort si stabilirea sarcinilor ce urmeaza sa le
indeplineasca pe parcursul lectiilor,

-analiza fiselor de evaluare individuald de la sfarsitul anului precedent si valorificarea
constatarilor in stabilire marimi ciclurilor tematice pentru aceleasi categorii de
confinuturi;

-stabilirea cauzelor care au determinat gruparea de note extreme: prea mici sau prea
mari si imbunatatirea scalei de evaluare;

-sa selectioneze metodele , mijloacele de actionare si materialele intuitive care
urmeaza sa le foloseasca in diferite lectii.

-stabilirea continuturilor din programa care sunt selectionate pentru fiecare an de
studiu;

-stabilirea sistemului de evaluare in privinta aplicarii la specificul gimnasticii si
jocurilor sportive;

-stabilirea calendarului sportiv intern.

PROIECTAREA UNITATILOR DE INVATARE
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de folosire a spatiilor de lucru in situatia programarii a doua lectii concomitent.
Fatd de obiectivele de referintd/competentele specifice prevazute de programa pentru
fiecare clasa, care au caracter obligatoriu, profesorii pot proiecta urmatoarele categorii

de invatare:

-fiecare proba de atletism prevazuta in programa si selectata pentru a fi predate
corespunzdtor conditiilor materiale, optiunii elevilor si prevederilor sistemului
national scolar de evaluare.
-gimnastica acrobatica si sdriturile la aparatele de gimnastica;
-jocurile sportive selectate din programa corespunzdtor traditiei scolii, dotarilor
specifice si optiunile elevilor

-dupa caz, una din disciplinele sportive alternative prevazute in programa;

-dezvoltarea fizica armonioasa (cls. I -1V );
-deprinderile motrice de baza la clasele I -1V si V — VI,
-deprinderile utilitar aplicative, clasele I — IX;
-dezvoltarea calitatilor motrice de baza si cele combinate



Pentru o mai buna interpretare a celor mentionate mai sus , legat de proiectarea
unitatilor de invatare poate sa vina in ajutorul nostru schema aldturata care confirma
logica proiectarii.

In concluzie, trebuie sa retinem faptul ca intre aceste documente de planificare trebuie
sa existe o concordanta deplina.

4.Proiectul didactic (proiect de tehnologie didactica, plan de lectie).

Este un proiect de tehnologie didactica, personalizat, care valorifica pregatirea
metodica a profesorului/invatatorului si reflectd in plan practic orientarile continute in
documentele prezentate anterior.

Proiectul didactic este un instrument operational si este conceput pentru a fi transpus
intocmai in practicd; n acest sens, continutul sdu este in relatie directd cu nivelul de
pregdtire al profesorului sau invatatorului care il concepe si cu capacitatea acestuia de
a-1 concretiza. In alcatuirea proiectului didactic profesorul/invatatorul presteazi o
munca de creatie, avand drept ghid schema metodologiei generale de proiectare a
lectiei prezentata in pagina urmatoare.

Conceptia si elaborarea proiectului didactic reprezintd principala preocupare a
profesorului sau invatatorului pentru pregatirea lectiei.

Cu aceasta ocazie, el face dovada creativitatii, cunostintelor profesionale, capacitatii
de a proiecta un continut atractiv, eficient, in concordantd cu particularitatile psiho-
fizice ale elevilor etc.

4Proiect didactic
Data :
Clasa: f K5 11 T PPN
770 ) 1 e
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